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骨折予防についてのお話 
現在寝たきりの原因の第一位は「脳梗塞」「脳出血」など脳血管疾患です

が、転倒等による骨折も寝たきりの原因の上位を占めています。転倒して

骨折をしたことによって、そのまま寝たきりになってしまう高齢者がとて

も多いのです。 

今回は、寝たきりの生活にならないために転倒予防について考えてみたい

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




